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～ 小中学生野球教室 ～ 
 

今回は中学生の指導者による野球教室を行います。講師は中学軟式野球部の顧問、クラ

ブチームの指導者です。複数の指導者からいろいろな野球の基本技術を習得できるプロ

グラムを用意しています。 

 

 

共催：座間市中学校体育連盟野球専門部、座間ひまわり野球倶楽部 

 

 

参加チーム：座間市立座間中学校、座間市立西中学校、座間市立東中学校 

      座間市立栗原中学校、座間市立相模中学校、座間市立南中学校 

      座間ひまわり野球倶楽部 

 

 ※座間市内の学童野球チーム（小学１～６年生）、チーム未所属の小中学生も招致 

 

 

後援：座間市野球協会 

 

 

協賛：アストロ大和バッティングセンター（神奈川県大和市） 

   ラッキースポーツ（神奈川県相模原市） 

 

   協賛企業様の御厚意により参加賞を用意させて頂きました。 

 

 

開催日：２０２３年２月２６日(日)  ※天候不良の場合は順延 

９：００～１３：００ 

 

 

開催場所：座間市立相模中学校 グランド 

     神奈川県座間市相模が丘 6-35-1 

 

※学童野球チームに駐車場を用意します。 

駐車スペースが限られていますので、最小限の台数でご協力をお願いします。 

 

※保護者の方の見学も可能です。徒歩か、自転車での来場をお願いします。 



【 タイムテーブル 】 

小中学生の参加者全員を４グループに分けて、「バッティング」「キャッチボール」「ゴロ

捕球」「ピッチング」の４項目をローテーションで受講します。ウォーミングアップと５

時間目の変化球の講座は全員同時に受講します。 

 

いろいろな先生たちから、短時間でワンポイントからツーポイントのアドバイスを受け

られるような形式の野球教室にしてあります。 

 

 

学童野球チームの方々は朝８：３０集合でお願いします。 

 

８：４５ 開会式 

９：００ ウォーミングアップ（全員） 

９：３０ １時間目 

１０：０５ ２時間目 

１０：４０ 休憩（補食・軽食） 

１０：５５ ３時間目 

１１：３０ ４時間目 

１２：０５ ５時間目「変化球」（全員） 

１２：４０ 閉会式             ※予定は変更される場合もあります。 

 

 

☆ 担当講師 ☆ 

・バッティング   福田先生(座間中学)、稲垣先生(栗原中学)、小畑先生(東中学) 

・キャッチボール  三ツ橋先生(栗原中学)、矢野先生(相模中学)、要田先生(西中学) 

・ゴロ捕球     仁科先生(相模中学)、斎藤先生(東中学) 

・ピッチング    柳川先生(座間中学)、梅原先生(西中学)、片山先生(南中学) 

・ウォーミングアップ・変化球  たてぶり先生(座間ひまわり) 

 

 

【 持ち物 】   

個人持ち物：ユニフォーム、グラブ、バット、スパイク、軽食・補食、水筒、防寒具 

チーム道具：ボール（Ｊ球）、ヘルメット（キャッチャー道具は必要ありません） 

      

※指導者の方々もグラブをお持ちください。 

 

以上 


